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CORSO DI FORMAZIONE PER TECNICO EDUCATORE DI NUOTO  

Novembre 2012 – Febbraio 2013 
 
PROVA DI AMMISSIONE 
Per partecipare al corso è necessario effettuare una prova di ammissione. La prova si svolgerà 
martedì 29 novembre presso la Piscina Comunale “A. Ruggi” di Imola. 

 
REQUISITI DI AMMISSIONE 
Per accedere alla prova pratica di ammissione al corso occorre essere in possesso dei seguenti 
requisiti: 

1) 18 anni di età 
2) Tessera UISP DIRIGENTE 

 
COSTO 
Il costo del corso è fissato in 260 € + tessera UISP (compreso del materiale didattico) 

 
CALENDARIO DELLE LEZIONI 

 
MARTEDI’ 27/11/ 2012  – ORE 19.30 – C/O PISCINA COMUNALE IMOLA 

PROVA PRATICA DI AMMISSIONE AL CORSO  
 
GIOVEDI’ 29/11/2012 – ORE 19.00 – C/O PISCINA COMUNALE IMOLA  
ORGANIZZAZIONE DEL CENTRO NUOTO. LA FIGURA DEL TECNICO EDUCATORE. 
ORGANIZZAZIONE DELLA LEZIONE. PROGRAMMAZIONE DI UN CORSO DI NUOTO 
Melandri Milena, Fontana Pier Francesco 
 
MARTEDI’ 4/12/2011 – ORE 19,30 – C/O PISCINA COMUNALE IMOLA 

STRUTTURA DELLA UISP. IDENTITA’ ASSOCIATIVA. POLITICHE DI GENERE. 
Paola Lanzon, Presidente Comitato Uisp Imola Faenza 

 
GIOVEDI’ 6/12/2011 – ORE 19.30 – C/O PISCINA COMUNALE DI IMOLA  

ASPETTI CONTRATTUALI E FISCALI. LEGISLAZIONE E DIRITTO SPORTIVO 
D’Ambrosio Riccardo – Ferri Avv. Simona 
 
MARTEDI’ 11/12/2012 – ORE 19.00 – C/O PISCINA COMUNALE IMOLA 

L’AMBIENTAMENTO 
Milena Melandri 

 
MARTEDI’ 18/12/2011 – ore 19,00 – C/O PISCINA COMUNALE IMOLA 
GALLEGGIAMENTO, SCIVOLAMENTO, RESPIRAZIONE.  
Melandri Milena 

 
GIOVEDI’ 20/12/2012 – ORE 19.00– C/O PISCINA COMUNALE IMOLA  

L’ACQUA COME STRUMENTO DIDATTICO. LA COMUNICAZIONE: SVILUPPO PSICOLOGICO E 
APPRENDIMENTO MOTORIO 
Dott.ssa Fusari Alessandra  
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MARTEDI’ 8/01/2013 – ORE 20,00 – C/O PISCINA COMUNALE IMOLA 
I 4 STILI: STILE LIBERO 
Magnani Marco 
 
DOMENICA 13/01/2013 – ore 10,20 – C/O PISCINA COMUNALE DI IMOLA    

Lezione pratica: AMBIENTAMENTO, SCIVOLAMENTO RESPIRAZIONE 
Milena Melandri                                           
 
MARTEDI’ 15/01/2013 – ORE  20,00 – C/O PISCINA COMUNALE DI IMOLA 

I 4 STILI: DORSO 
Magnani Marco 
 
DOMENICA 20/01/2013 - ORE 15,30 – c/o PISCINA COMUNALE IMOLA 

LEZIONE PRATICA: STILE LIBERO e DORSO 
Marco Magnani 
 
MARTEDI’ 22/01/2013 – ORE 20,00 – c/o PISCINA COMUNALE DI IMOLA 

I CORSI SPECIALI. HANDICAP E SPORT. 
Una esperienza in acqua con bambini autistici 
Dott. Fusari Alessandra. Intervengono Paolo Cerioli e Anna Africa Esposito 
 
MARTEDI’ 29/01/2013 – ORE 20.00 – C/O PISCINA COMUNALE IMOLA 
I 4 STILI: RANA 
Pifferi Simone 
 
MARTEDI’ 05/02/2013 – ORE 20.00 – C/O PISCINA COMUNALE IMOLA 
I 4 STILI: DELFINO 
Le virate 
Pifferi Simone 
 
DOMENICA 10/02/2013 – ORE 10.00 – C/O PISCINA COMUNALE DI IMOLA 

LEZIONE PRATICA: RANA e DELFINO 
Pifferi Simone 
 
MARTEDI’ 12/02/2013 – ORE 20.00 – C/O PISCINA COMUNALE IMOLA 
CENNI DI ANATOMIA FISIOLOGICA IN RELAZIONE ALLO SPORT IN GENERALE ED AL NUOTO IN 
PARTICOLARE. L’IGIENE IN PISCINA, RAPPORTI TRA NUOTO, SALUTE ED ACCRESCIMENTO. 
CONSIGLI ESSENZIALI SULL’ALIMENTAZIONE. 
Dott. Cerbai Roberto  
 
GIOVEDI’  14/02/2013 – ORE 20.00 – C/O PISCINA COMUNALE IMOLA 
NORME IGIENICHE IN PISCINA. REGOLAMENTO DELLA PISCINA DI IMOLA. I PERICOLI IN 
PISCINA: PREVENZIONE. NORME GENERALI PER IL PRIMO SOCCORSO 
Fontana Paolo – Fontana Pier Francesco 
 
MARTEDI’ 19/02/2013 – ORE 20.00 – C/O PISCINA COMUNALE IMOLA 
IL CORSO ACQUA E GRAVIDANZA.  
LA GINNASTICA IN ACQUA: Cenni 
Castellari Mariagrazia – Renzi Adamo 

 
 
 

ESAME FINALE  
META’ MAGGIO – DATA E  ORARIO DA CONCORDARE  
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Indicazioni specifiche 

Sono previste 50 ore di tirocinio da svolgersi entro la data dell’esame e così  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
1) IL TIROCINIO POTRA’ AVERE INIZIO A PARTIRE DA LUNEDI’ 9 GENNAIO 2012.  E PER 

LA RIPARTIZIONE NEI VARI LIVELLI IN GIORNATE ED ORARI,  SI DOVRA’ PRENDERE 
CONTATTO CON MILENA MELANDRI 3383055412-3474318880 che sarà comunque presente 
quotidianamente in piano vasca  

2) SARANNO AMMESSI ALL’ESAME FINALE SOLO COLORO CHE AVRANNO  
COMPLETATO  TUTTE LE ORE DI TIROCINIO ED AVRANNO PARTECIPATO ALLA 
MAGGIOR PARTE DELLE LEZIONI (SONO AMMESSE INFATTI SOLO TRE ASSENZE, 
NON SULLE STESSE AREE DI INTERESSE)  
- Gli esami finali per il conseguimento del brevetto di Tecnico Educatore di Nuoto UISP 

comprenderanno 
- Prova scritta con domande chiuse ed aperte 
- Prova orale 
- Valutazione del tirocinio sostenuto 
-  

DURANTE IL CORSO VERRA’ FORNITO IL MATERIALE DIDATTICO 
 
 

CORSI PER BAMBINI CORSI ADULTI 
10 ore 1^ LIVELLO 4 ore A1 
10 ore 2^ LIVELLO 3 ore A2  
10  ore 3^ LIVELLO 2 ore A3 

4 ore 4^ LIVELLO 2 ora A4 
3 ore  5^ LIVELLO  2 ore G/A 


